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METODOS DE CONTRATAGCAO

GRATUITA.
A TreineAqui é gratuita para o
condominio

MORADORES QUE PAGAM.
Os moradores que forem usar o
servigo pagam direto para o App.

CANCELAMENTO.

O morador que ndo quiser mais utilizar
do servico, somente fazer o
cancelamento sem multa.
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PAGANTE
O condominio se torna responsavel e
o valor é pago pelos condominos.

CONDOMINIO QUE PAGA.
Aprovado o valor da TreineAqui vem
diretamente no valor do condominio.

CANCELAMENTO.

O condominio pode cancelar a
qualguer momento com 30 dias de
antecedéncia do proximo pagamento.




FUNCIONALIDADE @

A TreineAqui personaliza os treinos de forma individualizada, levando em

consideracdo os equipamentos e acessorios disponiveis na academia do
condominio. Através de um cadastro detalhado dos aparelhos, oferecemos
aos moradores a oportunidade de se exercitarem com orientacdo precisa
sobre execucdo de exercicios, aparelhos e acessoérios, com op¢des de
substituicdo para focar nos mesmos grupos musculares.

Para a montagem do treino, coletamos informacgoes individuais por meio de
uma anamnese e, em até 24 horas, o treino personalizado estard pronto

para uso didrio, respeitando objetivos, limitacées, necessidades e lesdes.



A ACADEMIA NA PALMA
DA SUA MAO.
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Nivel: Iniciante

Objetivo Geral: Emagrecimento
Objetivo Diretor: Costas

Foco Principal: Costa Alta
Objetivo Secundario: Quadriceps
Foco Secundario: Quadriceps
Frequéncia: 3 dias

Duragao: 45 minutos

Treino criado em: 24/02/2024

Vencimento do treino: 25/03/2024

Filtrar por dia:

Dia 1: Costas -

Deltdide - Triceps
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EXERCICIOO1

Remada - Polia
Baixa

05 séries de 16 repetigcoes
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Substituigao




NAO PERCA MAIS TEMPO,
OFERECA O MELHOR PARA
O SEU CONDOMINIO.

Seja lembrado como aguele que possibilitou o
valorizagdo do tempo, da salude e do bem-estar

dos seus conddminos.



